- W dzien terapia, na noc do domu

=@ Dzienny oddziat psychiatryczny
zaczyna dzis dziata€ w Szpitalu Wol-
skim. Bedg tu trzymiesigemne tora-
pie dia 0s6b z nerwicami, lekami lub
zaburzeniami osobowosci.
Z tegorocznegoraportu o stanie zdro-
wia warszawiakow wymka, ze cornz
wigee] 0s0b potrzebuje pomocy wle-
CZEnIu; f.-':ll:ll.llP;El‘.l :p'cjacrzn,}rch_ Mie-
dzy 199922007 . hc:zi:r-a Zgtaszajaeyeh
sie do poradni wzrosla o 64 proc. Naj-
bardzie), bo az trzykrotnie - liczba za-
bm‘:r;eﬁ spowodowanych uzywarierm
substancji psychoaktywiych, a takze
zaburzen osobowoscl 1 emocjonal-
mych. Dwa razy wiecej os6b cierpi na
- zaburzenia nerwicowe.

Zdaniem specjalistow z wigloma
z tych schorzen mozna sobie radzié
bez zamykania pacjenta w szpitalu.
Zgodnie z nowoczesnymi modela-
mi terapii powinien byé on leczony
tam, gdzie Zyje, a do srpitala trafiaé
wostatecznoscel. - W oddziale dzien-
nym pacjent spedza na terapii prey-
najrminie] pieé godzin, a paznie] idzie
do domu. To najlepsze rozwigzanie,
bo chorego nie wyrywa sig z Jegtﬁém—
dowiska, by wiefé do odleglego
tala - mdwi prof. Andrzej Eﬂvkﬂﬂﬂ{&
kierownik IF
Warszawskiego Uniwersytetu Me-
dyeznego, kttry nadzoruje nowy od-
dzial w Szpitalu Wolskim.

Dziata tu stacjonarny oddzal psy-
chiatryezny i jeden dzienny, w ktd-
ryim 2 terapii moga korzystad 23 oso-
by, Dzis zacenie dzialaé drugi oddzial
dzienny dla 30 ogdb. Docelowo ma
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sie zajmowad tylko leczeniem nerwic
i lekdw. Drié takie oddzialy ma Insty-
tut Psychiatrii 1 Neurologil prey ul. So-
bieskiego, szpital na Szaserow (leczy
stres bojowy u Zolnierzy) oraz porad-
nia przy Dolnej. - Badania epidemio-
logiczne wskazuja, ze az 30 proc. ludz
moze mied zaburzenia lekowe - pod-
kresla prof. Rokoszka, - O e wiemy,
Zze anoreksja czy bulima to choroba,
to nie patrzymy tak na osoby, kidre
boja sig wy)sé z domu, bo clerpig na
fobie spoleczne, a one potrzebuja po-
MOCY.

Pacjenci oddzialu dziennego sana
trzymiesiecznym zwolnieniu lekar-
skim. W by czaslie od poniedzialku
do piatku uczestnicza w terapii gru-
powe. Do leczenia kwalifikuje ich spe-
rjalista z poradni zdrowia psychicz-
nego. Na pierwsza wizyte czeka sie ok
dwéeh tygodni.

-Widze, jak ludzie preychodza za-
leknieni - mawi Helena Kiersnowska,
pielggniarka z oddzialu dziennego.
- Obawiaja sig, jak ich grupa pr.a;'l,g mie,
ale poznie] nawigzujg sig prayjasnie.
Dla wielu osdb to wazne odkrycie, 2e
nie fylko oni boja sie by¢ w thumie czy
majg inne zaburzenia.

Oddzial powstal w pawilonie XI1,
do ktdrego wehodzi sie od strony ul.
Brylowskiej. Kosztowal 1 min 2t Pie-
nigdze wygospodarowal szpital. - Pgy-
chiatra nie jest dochodowa, ale do te-
go oddziahu nie powinnismy dokladad
- miwi szef Szpitala Wolskiego Adam
Doliwa. o
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